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			“Fall in love with taking care of yourself. Mind. Body. Spirit.”
– Jill Conyers
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		Yin yoga op maandagavond met Liesbeth start 4 maart
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		Gentle flow op dinsdagavond Liesbeth & Vicky start 5 maart
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		Yin & Yang yoga woensdagochtend met Virginie start 3 april
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		Ashtanga yoga woensdagavond met Serge – start 6 maart
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		Essentie van Yin Yoga met Judith donderdagavond- start 7 maart
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		Gentle flow op donderdagavond met Judith – start 7 maart
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		Yin yoga op donderdagavond met Judith – start 4 april
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		Yoga Nidra & Sound Healing – zondagochtend 21 april
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		Yoga Nidra & Sound Healing – op vrijdagavond 17 mei
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		Hoogsensitiviteit en Yoga – zondagochtend 17 maart
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		Yoga Nidra & Sound Healing – zondagochtend 24 maart
		
		
		
				
	
	
					

	




		

	





	
		
			Geïnteresseerd in ons uurrooster?

Boek je les


		

	







	
		

	
		
			Blijf op de hoogte! 

			Blijf op de hoogte! Laat hier je e-mailadres achter en blijf op de hoogte van nieuwe lessen en acties. 

			




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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